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'CAMMINA CON NO! ALL'ARIA APERTA

per mantenerti in forma e
- migliorare il tuo stato di salute y

Da piu di 10 anni i Gruppi di Cammino di Bollate propongono, gratuitamente,
momenti di attivita fisica e di aggregazione, due volte alla settimana.
Si cammina insieme per un‘ora lungo percorsi prefissati e si eseguono
esercizi di ginnastica dolce sotto la guida di walking leader adeguatamente
formati dallATS Metropolitana.

KOrari: )
- dalle 9.00 alle 10.00 nei mesi di giugno, luglio e agosto
- dalle 9.30 alle 10.30 da settembre a maggio

Scegli tra i 3 nostri punti di partenza:

- lunedi e giovedi, Parco A. Frank di Cassina Nuova

- martedi e venerdi, Parco Centrale di Bollate

\- martedi e venerdi, p.zza Madonna in Campagna )

La partecipazione e libera e gratuita. Non serve il certificato medico. Puoi
aderire ai Gruppi di Cammino durante la Festa dello Sport e delle Associazioni
o presso i walking leader ai punti di partenza durante tutto l'anno. E' importante
iscriversi per essere informati delle iniziative che ci vedono protagonisti.

ﬂ:esteggiate con noi: vi aspettiamo numerosi \

domenica 15 settembre 2019 presso il Parco
Centrale alla Festa dello Sport e delle Associazioni

*mercoledi 2 ottobre 2019, ore 10.00 in Biblioteca
Centrale, all'inaugurazione dell'edizione 2019/2020 dei

\GdC, per condividere e scegliere le prossime iniziati\y




Attivita realizzate dai GdC-Bollate nel 2018-19
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Le Farmacie Comunali di Bollate offrono agli aderenti ai GdC-Bollate il controllo della pressione
\ arteriosa e la misurazione di colesterolo e trigliceridi una volta l'anno




collaborazione con le scuole

Pioppo nero Monumentale di via Garbiera
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Tabellone degli Alberi del Giardino Montessori
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Se ti fa piacere avere informazioni piu dettagliate centatta, ai punti di partenza,

i nostri walking leader:

Ambra, Gertrud, Loredana, Maria, Maria Grazia, Mimmo, Salvo e Tony.

Per saperne di piu visita il nostro sito https://gdc-bollate.it

Per informazioni:gruppidicammino@gmail.com o info@gdc-bollate.it

Ufficio Sport Comune di Bollate: tel. 02.350.05290



