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CENTRO MEDICO
POLISPECIALISTICO

Via Magenta, 61
Bollate (MI)
Tel. 02.3501312

www.cortedellasalute. it
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“CENTRO MEDICO

con il patrocinio
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organizzano di BoHate
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i MERCOLEDI
della SALUTE
« BOLLATE
da FEBBR‘AIO

a NOVEMBRE
2020 =

in collaborazione con

Biblioteca Comunale
Sala Conferenze
) Piazza Gen.
C.A. Dalla Chiesa
Bollate (MI)
dalle ore 10.00 alle 11.00

POLISPECIALISTICO i

Corte della Sﬂ[ute'

ingreéso libero



“I MERCOLEDI DELLA SALUTE
A BOLLATE"” anno 2020

Si rinnova anche per quest'anno, come or-
mai consuetudine dal 2014, la collaborazio-
ne delle Farmacie Comunali di Bollate con il
Centro Medico “Corte della Salute”, per por-
tare avanti una iniziativa volta a far incontrare
la popolazione con Medici Specialisti e dare
informazioni corrette e puntuali su argomenti
legati alla salute.
Si propongono pertanto i “Mercoledi della Sa-
lute”, una serie di incontri, a cadenza mensile, in
cui interverranno Medici Specialisti, provenienti
dai principali poli ospedalieri della zona ed ope-
rativi sul territorio cittadino, per approfondire temi
di rilevanza medico-sanitaria con un linguaggio
semplice e chiaro, lasciando ampio spazio alle
domande del pubblico, nella convinzione che una
prevenzione efficace delle malattie ed una promo-
zione vera della salute non possono prescindere
da una corretta informazione e dalla comunicazio-
ne medico-paziente.
Sara presente anche un rappresentante delle Far-
macie Comunali che ogni volta arricchira gli in-
contri con consigli e risposte alle domande sugli
aspetti farmaceutici emergenti dagli argomenti
trattati.
Gli incontri, sono gratuiti e si terranno presso la
Sala Conferenze della Biblioteca Comunale di
Bollate, dalle ore 10 alle ore 11, in genere I'ulti-
mo mercoledi del mese.
Liniziativa si inserisce in un progetto di promo-
zione della salute e del benessere per la popo-
lazione di Bollate iniziato nel 2010 con l'avvio
dei “Gruppi di Cammino”, che coinvolgono ad
oggi circa 200 persone, che due volte alla set-
timana si incontrano per camminare in com-
pagnia partendo da diversi punti della Citta.

Pres. Gaia Servizi
Luigi Quinterio

Sindaco
Francesco Vassallo
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MERCOLEDI 26 FEBBRAIO 2020
ATTIVITA FISICA E
MALATTIE VASCOLARI DEGLI ARTI

Relatore: Dott. Massimo Pisacreta
Specialista in Chirurgia Vascolare
consulente Centro Medico "Corte della Salute” Bollate P

MERCOLEDI 18 MARZO 2020
INFEZIONI DELLE VIE URINARIE
E ANTIBIOTICO RESISTENZA

Relatore: Dott. Giacomo Piero Incarbone
Specialista in Urologia - Osp. Luigi Sacco
consulente Centro Medico "Corte della Salute” Bollate

MERCOLEDI 29 APRILE 2020
QUALE CIBO E SPORT
PER MANTENERSI GIOVANI?

Relatore: D.ssa Carla Camerotto
Dietista - Tecnologa Alimentare can Dottorato di Ricerca (Ph.D}in
Nutrizione Clinica consulente Centro Medico "Corte della Salute”

MERCOLEDI 27 MAGGIO 2020
SESSUALITA: COME CAMBIA
NELLE DIVERSE ETA

Relatore: D.ssa Elisa Sipio j
Medico Chirurgo Specialista in Ginecologia ed Ostetricia
_ consulente Centro Medico "Corte della Salute” Bollate e
; |

MERCOLEDI 30 SETTEMBRE 2020
GASTRITE E GASTROPROTETTORI

Relatore: Dott. Alessandro Massari
Specialista in Gastroenterologia - Osp. Luigi Sacco
consulente Centro Medico “Corte della Salute” Bollate

MERCOLEDI 28 OTTOBRE 2020
SAPER MEDICARE PIAGHE E FERITE

Relatori: Dott. Massimo Pisacreta
Specialista in Chirurgia Vascolare
consulente Centro Medico "Corte della Salute” Bollate
Dott. Luca Annoni
Farmacista, Direttore delle Farmacie Comunali di Bollate

MERCOLEDI 25 NOVEMBRE 2020 \

COME AFFRONTARE | CAMBIAMENT!I
NELLE DIVERSE FASI DELLA VITA ‘

Relatore: D.ssa Giusi Soldato Psicologa Psicoterapeuta
consulente Centro Medico "Corte della Salute” Bollate




